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Els Jocs olimpics | la pau

1. Curiositat
Qué passa quan un atleta, un artista i un mediador comparteixen el mateix alé sota els anells olimpics?

2. Meravellar-se / Inspiracioé
L'estadi i el museu sén una mateixa pista: on el cos és coreografia, el joc és ritme i la treva és I'obra mestra que només passa quan decidim
mirar junts. Els esports sén una finestra d'oportunitat a la pau.

3. Coratge / Ganes de canviar la realitat

No n'hi ha prou amb aplaudir la pau; cal entrenar-la. Les Olimpiades ensenyen que sense regles compartides el talent es torna caos. El coratge
és pactar el limit per poder saltar-lo. La primera Olimpiada ja es va dissenyar per fomentar una treva i pau entre els pobles grecs exacerbats en
guerra continua. Una tradicié que 'ONU va recuperar el 1993 i que avui, amb 165 paisos subscrits, continua recordant-nos que I'esport pot obrir
un espai on alld que ens uneix pesa meés que alldo que ens divideix.

4. Maduresa (80% humilitat — 20% orgull)
L'esport sense cultura és resultat; la cultura sense esport és idea. La pau madura quan el 80% d'humilitat del mediador troba el 20% d'orgull del
campio que sap que el seu récord només val si l'altre també arriba a la meta.

5. Comunicar amb amor allé6 aconseguit
Explicar una Olimpiada és narrar com un crondmetre, un pinzell i un tractat de pau usen la mateixa mateéria: la tensié convertida en cerimonia.
Aixo és el que servira a qui ve despres.

6. Felicitat per compartir
L'alegria d'un joc net, d'un cor que canta en dos idiomes enemics, d'una linia de sortida que esborra fronteres: aquesta felicitat ja no és privada,
és el metode.

7. Despreocupacioé / Tabula rasa
Quan art, cultura i esport han fet la seva feina, la pau no necessita ser defensada: simplement respira. Llavors el mediador s'esborra. | queda el
joc, per fi gratuit.
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1: L'Artista com a Diplomatic: El curiés Precedent Historic de la Utopia

Rubens (1577-1640):

Tothom coneix els seus quadres. Ningu sap que va ser diplomatic.
Londres, 1629:

Rubens va viatjar a Anglaterra per negociar la pau entre
Espanya i Anglaterra.

El seu truc:

No refiar-se només de la paraula del rei.

Va demanar testimonis.

La seva arma:

La pintura. Va regalar un quadre de la Pau per recordar

al rei la seva promesa.

La pregunta:

"Si un pintor del segle XVII va poder fer aixo...

qué podem fer nosaltres?"

La resposta:

Pero avui, aquest ofici de pintor-diplomatic ha estat substituit.
Per que?

El substitut:

un artista modern

La clau:

El mediador, el diplomatic silencios, és la font de neutralitat. Sense ell, no hi ha neutralitat.



https://www.academia.edu/4831346/Rubens_y_el_Tratado_de_Madrid_de_1630_Oficios_diplom%C3%A1ticos_de_un_pintor
https://www.academia.edu/4831346/Rubens_y_el_Tratado_de_Madrid_de_1630_Oficios_diplom%C3%A1ticos_de_un_pintor
https://www.academia.edu/4831346/Rubens_y_el_Tratado_de_Madrid_de_1630_Oficios_diplom%C3%A1ticos_de_un_pintor
https://thediplomatinspain.com/2025/08/14/peter-paul-rubens-espia-y-embajador-por-amor-al-arte/
https://thediplomatinspain.com/2025/08/14/peter-paul-rubens-espia-y-embajador-por-amor-al-arte/
https://thediplomatinspain.com/2025/08/14/peter-paul-rubens-espia-y-embajador-por-amor-al-arte/
https://legacy.civocracy.org/arms-control
https://www.diplomacy.edu/topics/silent-diplomacy/

2: Per que la pau no troba qui la pagui

com ens meravellen

« Cas 1 — Sols no n'hi ha prou:

Johan Galtung va inventar les jugades. Les institucions van usar el seu nom per quedar bé. Pero
no van canviar res. Exemple Afganistan.

* Cas 2 - Equips sense poder:
L'ICIP parla de pau. Es necessari. Perd no pot sancionar. Es un forum, no un govern.

« Cas 3 - El que falta:

Una Agencia Catalana de la Pau, com I'ACA de l'aigua. L'ACA no discuteix l'aigua: la gestiona. La
pau necessita aixo.

« La clau: passar de la ideologia a la utopia amb Karl Mannheim
No més discursos bonics. Una eina que funcioni. Com una bona eina: funciona, o no funciona.

« Ganxo final:
"Saltem al camp?"



https://rightlivelihood.org/the-change-makers/find-a-laureate/johan-galtung/
https://www.icip.cat/ca/
https://aca.gencat.cat/ca/inici/index.html
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://elsudamericano.files.wordpress.com/2013/06/karl-mannheim-ideologia-y-utopia.pdf&ved=2ahUKEwiDstHQufyUAxXfTKQEHSbeISgQFnoECBYQAQ&usg=AOvVaw2N36Eg1FFKw_CWCI0-uZmh

3:El Coratge d‘Implicar-se:

El Teatre com a Bressol d'una Nova Realitat

Metode:

Teatre de I'Oprimit d'Augusto Boal. Tothom hi participa. No hi ha public, només “jugadors” o
espect-actors

L'estrategia:
No hi ha ideologia fixa. Les regles neixen del dialeg. Es proven, es canvien, es milloren entre tots.
L'alternativa (Fleissner, 2025):

Tot allo complex es descompon. La historia també. O reorganitzem els fragments de cultura (com
va dir Bloch) o ens enfrontem al caos.

A que ens animem:
A jugar. A assajar. A construir pau com qui construeix un castell de sorra: sabent que el mar
vindra, pero fent-ho bé mentre tant.


https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000109546
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000109546
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000109546
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000109546
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000109546
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000109546
https://www.academia.edu/12269012/2016_complexity_violence_nexus_Andreu_Ginestet
https://www.academia.edu/38306395/2019_Complexity_Architecture_1_page_document_Andreu_Ginestet

4:Paciencia i humilitat: El nou estandard

comunicar amb amor”No tot val. Aixo té regles clares.”

L'estandard Pareto:
Res per sota d'aquest nivell no és acceptable per discutir. Un minim exigible.

« Exercici per al public:
Escriu el teu dubte sobre aquest procés. (Pausa de 5 segons)

El meu dubte personal:
Com gestionar 41.000 observatoris sense convertir-nos en burdcrates?

El canvi que proposo:

* Dels Drets Humans — a la Responsabilitat Humana
» De la Propietat — a la Gestio (amb temps i limit)

* L'eina:
Index de Vitalitat i Cub de Complexitat (Ginestet, 2014/2016)

“80% Humilitat per escoltar. 20% Orgull per no baixar el llisto."


https://www.academia.edu/9014932/2016_Complexity_Index_Equation_reworked_Andreu_Ginestet
https://www.academia.edu/1635267/2012_The_Complexity_Cube_Andreu_Ginestet

5:El Canvi de Trauma a Empatia

Felicitat "No venim a resoldre la pau. Venim a assajar-la.”

L'espai:

El Teatre de I'Oprimit. Tothom hi participa. Ningu mira des de fora.
L'objectiu:

Experimentar el canvi social en temps real. Aqui i ara.

El canvi emocional:
Del Trauma (passat) — a I'Empatia (futur)

Les regles:

* Res no es posposa. Tot passa ara.
» Els errors no estan permesos: sén el nou estandard.
» Elfracas és el cami. Sense fracas no hi ha aprenentatge.

La paradoxa final:
El procés et fa oblidar I'objectiu. La participacio en el teatre ja és la utopia.

"Quan art, esport i mediacio han fet la seva feina... la pau no necessita ser
defensada. Nomeés respira. EI mediador s'esborra. | queda el joc, per fi gratuit.”
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6: El que NO es Pareto per a la Pau

FELICITAT (joc popular i compartit, no conflicte)

El que NO és:

« Una estrategia final? No.
» Una recepta magica? No.

El que Si és:

Una eina per transformar la societat. En viu. Aqui i ara.

La regla clara:
Qualsevol proposta que no assoleixi el nivell de Pareto ja no es discuteix. Nomeés es comenta. Com una
broma sobre el passat.

Es només una obra de teatre:
Un guiod per a I'escenari de Boal. Amb decorats. Amb acotacions. Res més.

El poder real:
Tota la resta queda en mans dels ciutadans. Nosaltres només posem l'escenari. Ells fan I'obra.

"La felicitat no és guanyar. Es jugar junts. Sense por. Sense trauma. Només el joc."
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7: Conclusio: La Responsabilitat amb els Nostres NETS
DESPREOCUPACIO (alliberament de la culpa, ignorancia curada)

» "No es tracta de culpa. Es tracta de saber. | el saber ens permet fer el salt com a especie.”
* De la culpa......a la co-responsabilitat
» Carregar amb el passat Respondre davant el futur

- La tasca:
Deixar un planeta lliure de guerra nuclear als nostres nets. Domsday Clock 85’

 El proces:
Els ciutadans no deixen mai de representar I'obra. Hi afegeixen milions de variacions. Nosaltres
nomeés donem el primer impuls.

e El salt final:

"El saber ens allibera de la culpa. | ens dona una sola tasca: respondre davant qui ve
despres. Res més. | res menys."
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https://thebulletin.org/doomsday-clock/
https://thebulletin.org/doomsday-clock/
https://thebulletin.org/doomsday-clock/
https://thebulletin.org/doomsday-clock/

Annex 1: exemple de proces

26 de marg de 2026. Un escrit d'un militar i text d'Alfred Fleissner ->acceptacio tacita de la guerra nuclear.

31 de marg: Resposta en alemany al text d'Alfred Fleissner amb una primera alternativa en teoria de sistemes
15 d'abril de 2026: Primera publicacio de la meva resposta en alemany.

22 d'abril de 2026: Segona resposta en anglés.

25 de maig de 2026: Tercera resposta completa en castella amb 'annex 4.

Integracio de la resposta a Fleissner en el discurs public academic internacional: https://www.ielit.org/congresos/litedu-2026-1/litedu-2026-1-
english/ Ponéncia magistral en castella: https://youtu.be/z9miPZ7G4007si=Goz\y8D2-NRkWF 1s

31 de maig: Integracié de la resposta en un capitol del llibre publicat per la Universitat de Bolonya, Italia.
La IA considera que, «Pareto per la pau» presenta exactament les solucions als dilemes que planteja Fleissner en el seu text.
Per tant, «Pareto for Peace» s'avanga cronolégicament a Fleissner,

Els conceptes de Pareto for Peace tenen un avantatge d'entre 15 i 20 anys sobre els altres, ja que es remunten als inicis del llibre Pax i a les
presentacions al Congrés Mundial de Criminologia de 2008. Per als temps que corren, aix0 suposa un avantatge considerable.

Convidat: Podem intentar aprofitar al maxim I'avantatge que tenim. Convido totes les persones interessades a participar en el debat que
proposo el 10 de juny en la conferencia al CNS. En aquesta presentacid, proposo una unid entre l'art i I'esport per impulsar questions

d'interés majoritari i béns comuns com la pau, que son precisament I'origen dels Jocs Olimpics i les celebracions.
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https://www.ielit.org/congresos/litedu-2026-1/litedu-2026-1-english/
https://www.ielit.org/congresos/litedu-2026-1/litedu-2026-1-english/
https://www.ielit.org/congresos/litedu-2026-1/litedu-2026-1-english/
https://www.ielit.org/congresos/litedu-2026-1/litedu-2026-1-english/
https://www.ielit.org/congresos/litedu-2026-1/litedu-2026-1-english/
https://www.ielit.org/congresos/litedu-2026-1/litedu-2026-1-english/
https://www.ielit.org/congresos/litedu-2026-1/litedu-2026-1-english/
https://www.ielit.org/congresos/litedu-2026-1/litedu-2026-1-english/
https://www.ielit.org/congresos/litedu-2026-1/litedu-2026-1-english/
https://www.ielit.org/congresos/litedu-2026-1/litedu-2026-1-english/
https://www.ielit.org/congresos/litedu-2026-1/litedu-2026-1-english/
https://youtu.be/z9miPZ7G400?si=GozVy8D2-NRkWF1s
https://youtu.be/z9miPZ7G400?si=GozVy8D2-NRkWF1s
https://youtu.be/z9miPZ7G400?si=GozVy8D2-NRkWF1s

Annex 2 — Cites olimpiques

 Kirsty Coventry (presidenta del COI, novembre de 2025,
Assemblea General de 'ONU):

» "The Olympic Truce is a call to set aside what divides us — and to
focus on what unites us. Around the world, conflict and division
continue to cause untold suffering. In such a world, sport — and the
Olympic Games in particular — can offer a rare space where people
meet not as adversaries, but as fellow human beings.”

 Annalena Baerbock (presidenta de I'Assemblea General de 'ONU,
gener de 2026):

» "The Olympic spirit reminds us that competition can elevate
humanity, that dialogue can overcome division, and that every
athlete's journey reflects the enduring resilience of the human spirit.
Even in a divided world, unity remains possible, and respect for our
common rules means that we all win."

12



Bibliografia

Baerbock, A. (2026, gener). Declaracio sobre I'esperit olimpic i la construccio de la pau [Discurs inaugural].
Assemblea General de les Nacions Unides, Nova York, EUA.

Bloch, E. (1918/1986). Geist der Utopie.

Coventry, K. (2025, novembre). Discurs davant I'Assemblea General de I'ONU sobre la Treva Olimpica
[Intervencid oficial]. Nacions Unides, Nova York, EUA.

Fleissner, A. (2025). Thermodynamik & Geschichte - Zerfall und Neubildung.
Gilman, C. P. (1915). Herland.

Ginestet, A. (2014). The Complexity Cube. Academia.edu.

Ginestet, A. (2016). Complexity Index Equation. Academia.edu.

Mannheim, K. (1937). Ideologia i Utopia.

Nacions Unides, Assemblea General. (2026). Construir un moén pacific i millor a través de I'esport i l'ideal
olimpic (Resoluciéo A/RES/80/XX). Nacions Unides.

Reckwitz, A. (2025). Discussio de novembre sobre Distopia vs. Utopia

13


https://academia.edu/
https://academia.edu/

